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 مقدمه

 دبوهب تهجدر ست که ا اییهمجموعه فعالیتن، ستارمحیط بیما شتادهب

اي یزرمل بیمااکه عوري به طود ،می گیرم نجاآن امحیط زي سالم ساو ضعیت و

ل با کنتررو ین از ایابند ع شیوش و ین محیط گستردر انند اجی نتورخا

محیط زي موجب سالم ساان محیط می تو شتادهبص خصودر ملی اعو

رج به خال آن نتقاا مچنینهو خل دابه ري شاعه بیماه و از اشدن ستاربیما

 اهزداگندص خصودر کافی ت طلاعاي از امند هرهبد. نموي جلوگیرن ستاریماب

ما انی باشد.اوافر میتهاحائز  شتیادهبر مودر اند امی تو اهه ضدعفونی کنندو

اد ین مواز اصحیح ده ستفارد امواد در فرابرخی  یهگام آمتاسفانه به علت عد

ات ثرد وابررکاد ی شوگرفته مر صولی به کااغیر و نامناسب ر به طو اًهکه گا

 دارد، بر ب در نامطلو شتیادهقب بایا عوده وغلب بی تاثیر نموآن ا

شیمیایی اد سایر موزدا و گنداد مواع نواشنایی بیشتر پرسنل با ر آبمنظوا لذ

محیط  شتادهحد بدر واکتابچه حاضر  ،اهناز آصحیح ده ستفاه انحوو 

آن نکه با مطالعه آمید است. ه ایددین گروتدو  یههتن مرادي ستاربیما

ده ستفاابا و یش یافته افزه ائه شدارامینه مباحث در زعمومی ت طلاعاا

 یابد. شهستانی کاربیما ياهعفونتزدا گنداد موب از مطلو

 

 

 

 



 

5 
 

 :فصل اول

 تعاريف
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  (: Cleaning) دنکر كپا یا شستشو

 دهما عنو یک و آب از دهستفاا با غلبا که سایلو روي از.... و طمخا ، نخو ر،غبا و دگر نظیر ضافها ادمو کلیه دنکر فبرطر

 حتماً نیز نددار زيسا ونستر یا و ییزداگند به زنیا که پزشکی سایلو کلیه ايبر بایستی مرحله ینا. دگیر می منجاا صابونی

 نتیجه در و دشو دهلوآ سایلو روي دموجو يها گانیسمار ومیکر ارمقد کاهش باعث يموثر رطو به نداتو می ایرز دشو منجاا

 .دشو منجاا موثرتر و تر سریع( زيسا ونستر یا ییزداگند)  يبعد حلامر

 :( Disinfection(2-گندزدایی 

 عامل یک.  گویند می ییزداگند را نجا بی ءشیاا روي بر زا ريبیما يها گانیسمار و كخطرنا هبالقو یشیرو لشکاا ديبونا

 از فهد بلکه ، کند دنابو را ها وبمیکر کلیه کافی نطمیناا با نداتو نمی و ددگر نمی ءشی نشد ستریلا سبب ماًالزا زاگند

 . ستا تمحصولا دفسا یا و عفونت خطر نساندر قلاحد به ییزداگند

  :( Antisepsis) دنکر ضدعفونی -3

 ، تخریب باعث که گویند می عفونی ضد را هندز بافت روي بر هکنند عفونی ضد ملاعو از دهستفاا با ها عفونت از يجلوگیر 

 . ددگر می زا ريبیما ملاعو شدر از ممانعت یا و رمها

 (:Sterilization) نسیواستریلیزا یا زيسا ونستر -4

 ،ها وسیرو م،مایکوباکتریو،هايباکتر رسپوا ،ها يباکتر نظیر ها گانیسموارمیکر حیاتی لشکاا همه دنکر دنابو و دنکر فبرطر

 . ها نگلا و ها رچقا

 (:Detergents) ترجنتد یا هکنند كپا ادمو- 5

 زهجاا و دبر می بین از را گیدلوآ ،مایع سطحی کشش کاهش از دهستفاا با ل،حلا یا آب در لنحلاا از پس که ترکیبی یا دهما

 . کنند اپید سترسید نددار ارقر ها آن پایین یا یرز در که ها گانیسموارمیکر به ها هکنند ضدعفونی تا هدد می

  :ییزداگند حسطو 

 : میکنند تقسیم ستهد 3 به ییزداگند سطح نظر از را زداگند ادمو

 ( H.L.D) (High Level Disinfectant) سطح بالا

 (I.L.D ) (Intermediate Level Disinfectant)  بینابینی 

 ( L.L.D) (Low Level Disinfectant) سطح پایین

 : بالا سطح ییزداگند( لفا

 ندکیا ادتعد و ها رچقا ،ها وسیرو ،ها مباکتریو مایکو یا زابیماي  يها يباکتر مثل ها گانیسمار ومیکر لشکاا کلیه

 کسیداپر و لدئیدآ رگلوتا: مانند.کند دنابو نداتو نمی را رسپوا ديیاز ادتعد لیو دبر می بین از را ها يباکتر رسپوا

  فرمالدئید،سیدا ستیکاپر روژن،هید

 دبر می بین از را ها رچقا و ها وسیرو غلبا م،مایکوباکتریو ،یازابیماري  يها يباکتر: متوسط سطح ییزداگند( ب

 . اردند يثرا يباکتر رسپوا روي لیو
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 ( جهدر 07 پیلوپرویزا لکلا) ها لکلا ،(یندبتا) هارفووید و ید تترکیبا دار، کلر تمحصولا: مانند

 : پایین سطح ییزداگند( ج

 مایکو ،ها يباکتر رسپوا لیو دبر می بین از را ها وسیرو و ها رچقا اعنوا از اديتعد یا بیماریزا يها يباکتر غلبا

 تترکیبا ،فنلی تترکیبا و فنل: مانند. کند دنابو نداتو نمی را ها وسیرو و ها رچقا تر وممقا اعنوا و ها مباکتریو

 ( ها فکتانترسو) ترنراکو ممونیوآ

 شوند می تقسیم وهگر سه به دهستفاا عنو سساا بر رانبیما قبتیامر و پزشکی سایلو ق،فو تنکا به توجه با : 

 ( Critical)حیاتی سایلو -1 

 ( Semi critical)حیاتی نیمه سایلو -2 

 ( Noncritical)حیاتی غیر سایلو -3 

 نبد ستریلا حیانو یا نخو نجریا با مستقیم ستما در ها آن دبررکا مهنگا که هستند سایلیو: حیاتی سایلو - 1

 ... و قیوعر يکاتترها ،بخیه و یقرتز يها زنسو ،حیاجر يچاقوها مثل باشند می

 هکنند ستریلا از باشند سحسا ارتحر به نسبت گروا شوند وتوکلاا یا هشد اريخرید ستریلا بایستی سایلو ینا

 . دشو دهستفاا فرمالدئید،سیدا ستیکاپر روژن،هید کسیداپر و لدئیدآ رگلوتا مانند شیمیایی يها

 ادراري تناسلی ،فوقانی تنفسی طمخا)نبد مخاطی حسطو با ستما در که هستند سایلیو: حیاتی ھنیم سایلو-2

 ،شهاتر خلدا لوله و هااژباند ادراري، يکاتترها مانند. باشند می( بریدگی و سوختگی) هیدد سیبآ پوست یا...( و

 ...  و ترمومترها و ها پسکووندا ،بیهوشی هیژو تنفسی يهاارمد

 ترمومترها ايبر. ستا لقبو قابل ها آن ايبر نیز بالا سطح ییزداگند ماا شوند ستریلا ترجیحا بایستی سایلو ینا

 . دکر دهستفاا متوسط سطح در ییزداگند از انتو می

 ،پزشکی گوشی مانند. طمخا نه هستند سالم پوست با ستما در که هستند سایلیو: حیاتی غیر سایلو -3

 در نیز هااریود و مینز کف ر،بیما کمدو میز نظیر ستانیربیما محیط و حسطو.... و نخو رفشا فکا ،قلبی يهاودلکترا

 . گیرند می ارقر وهگر ینا

 شوند پایین سطح ییزداگند یا شستشو بایستی سایلو ینا
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 دوم: فصل
 

 مواد شوينده و پاك كننده
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 : نقش اصلی تمیز کردن

 

 .تمیز کردن اولین و ضروري ترین گام قبل از هر گونه گندزدایی و استریل سازي است

 

میکروارگانیسم ها از سطوح برطرف می شوند و این کار همیشه باید پیش از % 07در طی تمیز کردن و شستشو 

با استفاده از آب ، حرکات فیزیکی و مواد پاك کننده لا گندزدایی و استریلیزاسیون انجام شود. تمیز کردن معمو

فونی نده، ضدعانجام می گیرد و ممکن است به وسیله فعالیت هاي مکانیکی، کاربرد وسایل اولتراسونیک یا شوی

 .کننده هایی به منظور تسهیل در انجام این کار استفاده شود

 :نکات کلی و قابل توجه در ارتباط با استفاده مواد شوینده

 و عینک ، گان ، دستکش) محافظ هاي لباس استفاده از قبل باید شیمیایی ماده حسب بر لزوم صورت در 

 .کنید استفاده (. . . 

 به یلتبد و شده جدا هم از باید کردن تمیز از قبل دارند استریلیزاسیون یا گندزدایی به نیاز که وسایلی 

 .شوند اولیه اجزاء

 ایجاد دلیل به گرم آب که صورتی در کند پاك را(...و خلط خون، مثل) پروتئنی اجزاء است قادر سرد آب 

 .کند می مشکل دچار را شدن پاك انعقاد،

 براي آب سطح زیر در برس باید که است اشیاء زدن برس طریق از روش ترین بخش اثر و ترین ساده 

 .رود کار به هوا در ها آئروسل پخش از جلوگیري

 شود خشک و ضدعفونی باید استفاده از پس برس . 

 فونیضدع یا استفاده براي وسایل شکل این به. شوند خشک و شده شسته گرم آب با باید اشیاء پایان در

 .هستند آماده استریلیزاسیون یا و

 اريسازگ یکدیگر با مواد این از بسیاري. نکنید قاطی یکدیگر با و نریزید یکدیگر روي را موادشوینده 

 .ندارند

 ببندید همیشه را فوق مواد محتوي ظروف درب. 

 اگزماي عارضه همچنین و خشکی به منجر تواند می دست پوست مخصوصاً پوست با شوینده مواد تماس 

 .شود دست پوست

 باشد می چشم کننده تحریک ٬ شوینده مواد از برخی بخارات. 

 سرطان مثل هایی بیماري ایجاد به منجر تواند می معده داخل به شوینده مواد شدن وارد  و پوستی جذب 

 .شود

 اهمیت حائز ٬لاتمحصو بندي بسته روي شده درج ایمنی نکات از استفاده ٬ شوینده مواد با کار هنگام در 

 .است
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 مرادي شوینده و پاك کننده هاي مورد استفاده در بیمارستانمواد 

 دستشویی مایع. 1

 ظرفشویی مایع. 4

 (نمک جوهر)هیدروکلریک اسید. 3

 رخشا. 2

 (وایتکس) سدیم هیپوکلریت. 5

 شیشه پاك کن -6

 پودر رختشویی -0

 

 

 

     :دستشویی مایع. 1

ريخته ، و دست ها را مطابق دستورالعمل چند قطره از مايع دستشويي را روي دست  روش مصرف:

 شستشوي بهداشتي دست شستشو نماييد

                                                                                                                              ایمنی:نکات 

  .اين تركيب در شرايط معمول استفاده خطرناک نيست  

به سرعت چشم را با آب بشوئيد. هرگونه لنز را از چشم خارج كنيد. شستشوي چشم را به  تماس با چشم:

 مدت حداقل پانزده دقيقه ادامه دهيد

  .بيمار را به پزشك برسانيد. هرگز مصدوم را وادار به تهوع نكنيد خوردن:

 .: در شرايط خشك و خنك نگهداري كنيدشرايط نگهداري
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  :ظرفشویی مایع -2

                       :دو روش براي شستشوي ظروف وجود دارد كه عبارتند ازروش مصرف: 

در اين روش، سينك ظرف شويي با آب داغ و مقداري از مايع ظرفشويي كه در آب رقيق  روش ظرفشویی پر:

اسكاچ تميز مي گردد. شده است پر مي شود. ظرف ها در آب فروبرده شده و سپس به كمك يك اسفنج و يا 

  .آبكشي ظرف ها زير جريان آب و يا در يك ظرفشويي جداگانه كه از آب پر شده است انجام مي شود

در اين روش مايع ظرفشويي به صورت مستقيم روي اسفنج ريخته مي شود، سپس ظرف  روش کاربرد مستقیم:

  .ها بوسيله اسفنج شسته و آبكشي مي شود

 

  :ي دستی ظروفنکاتی در خصوص شستشو

 محلول شوينده را قبل از اينكه خيلي سرد و يا چرب شود عوض كنيد.  

  قابل توجه كه براي بيماران عفوني از ظروف يكبار مصرف استفاده مي شود ولي در صورت استفاده

بيمار عفوني از ظروف، بايد ظرف ها را پس از شستشو ضدعفوني كرد كه اين كار از طريق خيساندن 

سي سي هيپوكلريت سديم در يك ليتر آب  2-4مدت پنج دقيقه در محلولي كه حاوي  ظروف به

 .است انجام مي شود

 مايع سفيد كننده  اختلاطه علت تنوع افزودني هاي موجود در شوينده هاي دستي ظرف شويي، از ب

 تلاطاخبا مايع ظرفشويي پرهيز كنيد زيرا برخي از شوينده ها حاوي افزودني هايي هستند كه در اثر 

 .با سديم هيپوكلريت گازهاي خطرناكي متصاعد مي كنند

 :(کلریدریک اسید)نمک جوهر.3

   جرم گيري سطوح :موارد مصرف

                                                                                                                       روش مصرف: 

                                           .دقيقه با فرچه و آب شسته شود 44مقداري روي سطح جرم دار پاشيده و بعد از 

 

 

 



 

12 
 

 توصیه هاي ایمنی:

  نمك با ديگر شوينده ها، گاز خطرناكي ايجاد مي كند كه اين گاز موجب سوختگي راه مخلوط جوهر

  .تنفسي، انسداد راه هاي تنفسي و حتي مرگ مي شود ختلالهاي تنفسي، ا

  پس از مصرف مواد شوينده ، سفيد كننده ، جرم بر و لوله باز كن در محيط هاي دربسته و كوچك

عنوان در اين مكان ها توقف نكنيد، چرا كه گاز هاي توليد شده در مانند دستشويي و حمام به هيچ 

  .اين محيط سمي مي باشند

 ز مخلوط كردن مواد شوينده با آب داغ خودداري شود زيرا آب داغ سبب توليد گاز مضاعف مي ا

  .شود

 در صورت لزوم بر حسب دستور برچسب ماده شيميايي ، بايد از لباس هاي محافظ نظير دستكش و 

  .عينك استفاده كرد

 تمام هشدارها و موارد احتياطي روي برچسب مواد شيميايي را مورد توجه قرار دهيد. 

 :به ياد داشته باشيد

 

 

 

 

 

     :رخشا-3

                                                                       سطوح      گيري جرم :مصرف موارد          

                                                                                                            

 و گرفته جرم سطح يا و ريخته خشك سطح روي و كرده حل آب ليتر يك در را پيمانه يك :مصرف روش

 .بشوييد را آن دقيقه 22 از بعد و بپاشيد آن به رخشا پودر سپس كرده، مرطوب را كثيف

 :نکات

 كنيد استفاده دستكش از استفاده هنگام. 

 نبريد بكار غذاخوري ظروف شستشوي براي. 

يكي از موادي كه آسيب جدي به ريه مي رساند حاصل از مخلوط كردن وايتكس و جوهر نمك براي 

لك كاشي ها به مواد شوينده، وايتكس شست و شو است. ، متاسفانه برخي افراد براي از بين بردن 

اضافه مي كنند و در برخي از مواقع نيز وايتكس را با جوهر نمك، در فضاي بسته، تركيب مي كنند 

 .كه استنشاق بخار متصاعد شده از اين تركيب، آسيب جدي و جبران ناپذير به ريه ها وارد مي كند
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 كلر كننده خفه گاز زيرا. كنيد اجتناب شدت به نمك( اسيدي)جوهر مواد با آن نمودن مخلوط از 

 .كند مي توليد

 كنيد نگهداري خنك و خشك مكاني در و آفتاب مستقيم تابش از دور. 

 :مثال بطور. نشوند مخلوط يكديگر با مختلف گندزداي و شوينده مواد- 1

 شود خودداري شوينده هاي پودر با وايتكس و نمك جوهر با رخشا كردن مخلوط از. 

 خودداري ادرار مثل بدن اسيدي مايعات و نمك جوهر رخشا، با وايتكس كردن مخلوط از 

 گازسمي( توليد )بدليل.شود

 .ببنديد هميشه را فوق مواد محتوي ظروف درب- 2

 هر با ديگر ي كننده سفيد مواد و ژاول آب ، بر رنگ گردهاي ، پركلرين نظير موادي كردن مخلوط از- 3

 .نماييد بايد خودداري اسيدي ماده

 ميقع بازدم يك با را تنفس ، رفته آزاد هواي به سريعا ، شديد دچار كلر گرفتگي گاز به كه صورتي در- 4

 .دهيد ادامه عميق هاي تنفس سپس با و كنيد آغاز

 .كنيد توجه شيميايي مواد هاي برچسب روي بر احتياطي موارد و هشدارهاي به- 5

 

 پاکسازي قبل از ضدعفونی و گندزدایی ضروري است
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 سومفصل 
 

 محلول هاي گندزدا 
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 نكات مربوط به گندزدايي

 بنابراين. باشد مضر پوست براي است ممكن روند مي كار به آلوده وسايل گندزدايي براي كه شيميايي عامل - 1

 .باشد سازگار كند گندزدايي است قرار كه هايي ماده به نسبت بايد انتخابي ماده

 ..نيستند حساس گندزداها همه به نسبت طورمساوي به ها ميكروارگانيسم همه-2

 .دارند متفاوتي حساسيت مثبت و منفي گرم ميكروبهاي- 3

 ماده عمل نحوه در كه محيطي شرايط همگي و خارجي ارگانيك مواد حضور و PH غلظت، دما، زمان،- 4

 .شوند گرفته نظر در بايد هستند موثر گندزدا

 و بهداشتي مراكز در پزشكي ابزار و ،وسايل سطوح براي گندزدا مواد استاندارد هاي غلظت از استفاده - 5

 رديدهگ هزينه و وقت صرف تنها گردد استفاده كمتر هاي غلظت از اگر. باشند مي مهم بسيار مسائل از درماني

 .باشد مي اثر بي بيماريزا پاتوژنهاي روي بر اعمال و

بالا  باعث محيطي زيست هاي آلودگي ايجاد و هزينه صرف جز به گردد استفاده بالا هاي غلظت از اگر- 6

 برروي گذار اثر و مناسب هاي غلظت دانستن بنابراين. گردد مي ها ميكروارگانيسم مقاومت رفتن

 .باشد مي ضروري بسيار (بيمارستان هاي پاتوژن مخصوصا) ها ميكروارگانيسم

 زدا گند ماده يك غلظت قدر هر.. و حرارت ،درجه رطوبت ، PH مثل هايي متغير بودن ثابت صورت در- 7

 . شوند كشته ها ميكروب تا است لازم كمتري زمان مدت و بوده بيشتر ماده آن باشدكارايي بيشتر

 :مناسب گندزداي ماده يك براي لازم هاي ويژگي 

 .باشد داشته وسيع اثر گستره- 1

 .باشد محلول آب در- 4

 .نباشد محرک تنفس و چشم پوست براي- 3

 .نباشند مقاوم آن به ها ارگانيسم- 2

 .نرساند آسيب پزشكي وسايل و پارچه به نشود فلزات خوردگي باعث- 5

 .كند اثر سرعت به- 6

 .باشد زننده بوي فاقد- 7

 .باشد آسان آن از استفاده روش- 8
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 .بگذارد باقي لايه اي خود از-4

 يا و شدن نشين ته به تمايلي استفاده و انبارداري مراحل خلال در. باشد ثبات با انبارسازي مراحل در- 12

 .باشد نداشته شدن جامد

 .نباشد سمي- 11

 .كند حفظ مدفوع و ادرار خلط، خون، مثل آلي مواد مقابل در را خود خاصيت - 12

 

 گندزدا مواد از استفاده اصول

 دستكش ، كار وكفش لباس)كار مناسب فردي حفاظت وسايل به گندزدايي عمليات شروع از قبل - 1

 . گرديد مجهز (.. و ،ماسك عينك ، ،پيشبند

 رب گندزدا محلول تاثير افزايش براي) وسايل و سطوح روي از ها وآلودگي اجرام زدودن زدايي گند از قبل- 2

 .ضروريست(  ميكروبها روي

 مي ازبين آنها گندزدايي اثرات اينكه دليل به نمود مخلوط شوينده مواد با يا هم با را گندزدا مواد نبايد- 3

 .رود

 مانهپي از حتما گندزدا ي محلولها تهيه براي و گردد استفاده شده توصيه درغلظتهاي فقط گندزدا مواد از- 4

 . شود استفاده

 .شود خودداري گندزدا محلولهاي در وسايل شده توصيه مدت از بيش ورنمودن غوطه از- 5

 گرم درمحيط آنها دادن قرار از و نموده نگهداري مناسب دماي ودر مناسب هاي درمكان را گندزدا مواد- 6

 .رود مي ازبين سرعت به گندزدا ماده يا محلول اثرات صورت اين درغير شود خودداري

 مشخصات حتما بطريها برروي و نموده نگهداري دربسته هاي دربطري را گندزدا ي محلولها يا مواد- 7

 .باشد شده قيد گندزدا ماده يا محلول

 دنيستن استفاده قابل بعد روزهاي براي كه گندزدايي محلولهاي روزانه نياز مورد اندازه از بيش تهيه از- 8

 . شود خودداري جدا

 . گردد تهيه تازه ومحلول ريخته دور را آنها حتما شده ساخته محلولهاي استفاده مدت انقضاي از بعد-4

 يبطر روي دارند را روز يك از بيش مصرف قابليت كه محلولهايي براي آن غلظت و ساخت تاريخ ثبت-11

 .الزاميست آنها
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 مرادي گندزداي مورد استفاده در بیمارستانمواد 

 

HLD LLD/ILD 

 آلدئید فرم 

 

 غلیظ سدیم هیپوکلریت 

 تانول  

 بتادین 

 آي اچ سایاسپت 

 رقیق سدیم هیپوکلریت 

 بنفش ماوراء اشعه 

 
 

 HLD                            : High Level Disinfectio 

 

 ILD               :Intermediate Level Disinfection 

 

 LLD                           :Low Level Disinfection  
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  :فرمالدئید

 ابزار وسايل، و زا عفونت هاي ميكروب به آلوده اماكن زدايي گند :مصرف موارد

 اندوسكوپي و دياليز دستگاه جراحي،

 درصد 37 آبي محلول صورت به معموال كه آب، در حل قابل و تند بوي با گازي فرمالدئيد :مصرف روش

 .شود مي عرضه فرمالين نام به

 عنوان به درصد( 4/4) كم خيلي غلظت در. شود مي استفاده اتاق هواي گندزدايي جهت فرمالدئيد گاز از

 بيولوژيكي هاي نمونه داري نگه جهت همچنين و ها باكتري بردن بين جهت از كننده ضدعفوني محلول

 .گيرد مي قرار استفاده مورد

 )هيپو كلريت سديم )وايتكس

 عنوان به آن از كه اي ماده ترين رايج.  باشد مي سود دو هيپوكلريت محلول ژاول درآب موجود اصلي ماده

 است قوي العاده فوق تركيبي( NaOCl)سديم هيپوكلريت.  است سديم كلريت شود هيپو مي استفاده گندزدا

 كننده سفيد عنوان به و مختلف هاي نام با و كنند مي حل در آب را ( درصد 5 آن) از كمي خيلي درصد كه

 .كنند مي بازارعرضه به

 ، شده تجزيه گرما و ر نو مجاورت در.  است ناپايدار سديم هيپوكلريت محلول كه داشت توجه بايد البته 

 زا دور نيز و مات ظروف در را آن بايد لذا.  شود مي كاسته آن عمل شدت از در نتيجه و كند مي آزاد اكسيژن

 ثرا در حال هر به زيرا شود استفاده تازه ها، محلول بهتر است همچنين.  كرد داري نگه ، بسته درب با و گرما

 .شود مي تجزيه سادگي به ماندن

 بالا سطح هاي محلول

HLD :High Level Disinfection 
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 سويرو ، قارچ از اعم يي ها ميكروارگانيسم تواند مي موجود هاي غلظت اساس بر ، سديم هيپوكلريت محلول

 ، آب مخازن در گندزدا يك بعنوان رو اين از . كند مي نابود را باكتري و

 و سطوح گندزدايي جهت درماني و بهداشتي مراكز در و آشپزخانه

 . است مناسب كلر فعال با سازگار تجهيزات

 سدیم هیپوکلریت از استفاده در احتیاط

 .شود مي فلزي وسايل و فلزات خوردگي سبب سديم كلريت هيپو -

هيپو كلريت سديم ماده اي بسيار سمي است و از بكار بردن آن به همراه  -

يعني هميشه آن را به تنهايي و بدون مخلوط با ) خودداري كردجوهر نمك و موادي مثل آن نيز بايد جدا 

 .دهند يم ا تشكيل.زيرا اين دو با هم گاز بسيار سمي و كشنده كلر ر( پاک كننده هاي ديگر استفاده كنيد

 زا لذا.  رساند مي آسيب آنها به و كند مي تحريك را ها ريه و چشم ، پوست ، سديم موثرهيپوكلريت ماده-

 .نمود گيري جلو بايد چشم به آن ناگهاني ورود از و كرد پرهيز دست بايد با آن قيممست تماس

 مدت نگهدار ثرزمان ا زرقت مورد نیا فموارد مصر منا
 

 سدیم هیپوکلریت

 وایتکس٪)5

 خانگی(

گندزدایی سطوح و 

 یلوسا
 087سی سی در 27

 سی سی آب
  دقیقه27

 

 

 

 ساعت 24

جهت گندزدایی 

سطوح عفونی و 

 لهاتاقهاي ایزو

 067سی سی در  47

 سی سی

 دقیقه 27

 

گندزدایی سطوح 

آغشته به خون و 

 تترشحا

سی سی  37کمتر از 

 )خون و ترشحات 

سی سی در  27

 (آب 087

 دقیقه27

سی سی  37بیشتر از 

خون و ترشحات 

 877سی سی در 277)

 (سی سی آب

 

 :توجه

 

 

 

 تاريخ و شده،غلظت رقيق محلول تهيه از پس لذا كند مي حفظ را خود اثر ساعت( 42)روز يك حداكثر مدت به شده رقيق محلول

 گندزدا اين محلول روزانه نياز مورد اندازه از بيش تهيه از و فرماييد قيد مربوطه ظرف روي برچسب توسط را محلول سازي آماده

 .گردد خودداري جدا

 ويتر قابل وترشحات اجرام زدودن گندزدايي، از قبل بنابراين گردد مي تجزيه و شده فعال غير ، آلي تركيبات حضور در محلول اين

 .است لزوم ميكروبها(مورد روي بر گندزدا تاثير افزايش )براي وسايل و سطوح روي از
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 UV اشعه

 سال در.  كند جلوگيري ها عفونت اشاعه از تواند مي خورشيد نور كه داشت اعتقاد پيش ها قرن از انسان

 تابش تحت كه زماني ها ميكروارگانيسم تكثير كه دريافتند بلونت و دانز هاي به نام انگليسي محقق دو 1877

 ابلق غير طيف پديده اين عامل كه داد نشان تحقيقات بعدي.  گردد مي متوقف گيرند مي قرار آفتاب نور

 هاي دستگاه ساخت و امكان طراحي كشف اين پي در.  است نانومتر 254 موج طول با خورشيد اشعه روئيت

 ي گرددم ها باكتري فعاليت از جلوگيري باعث كه اشعه نوع اين امروزه.  گرديد ميسر كش باكتري اشعه مولد

 يسمميكروارگان روي بر پرتو اين تاثير مورد در جديد تحقيقات. است شده شناخته uvبنفش ماوراء اشعه عنوان به

 بدين. گرديد اجسام سطح همچنين و هوا ، مايعات براي عفوني ضد جديد هاي سيستم به ساخت منجر ها

 مواردي رد گندزدايي و شد ميسر بالا هاي حرارت بكارگيري و مواد شيميايي از استفاده بدون ضدعفوني ترتيب

 به قطف نه ماوراءبنفش اشعه با عفوني ضد امروزه . گرديد پذير امكان نيز بود غيرممكن يا و مشكل قبال كه

 هاي روش مكمل ساير عنوان به موارد از خيلي در بلكه ، شده شناخته موثر و ارزش با روش يك عنوان

 .شود مي گرفته كار به ضدعفوني

 uvاشعه با گندزدایی روش گیري بکار موارد

 وجود uvاشعه با ضدعفوني روش از استفاده اصلي مورد سه

 :دارد

  .مايعات ضدعفوني-

 .فضاها ضدعفوني-

 اجسام سطوح ضدعفوني-

 وسطوح فضاها ضدعفونی

 شمار هب ماوراءبنفش اشعه از استفاده موارد ترين موفق و ترين مهم از يكي آب از بعد سطوح و فضا گندزدايي

 شعها نباشند عملي يا و بوده ممكن سختي به گندزدايي متداول وسايل با هوا كه ضدعفوني درحالي. آيد مي

 در . رود مي كار به هوا در معلق هاي ميكروارگانيسم بين بردن از براي موثر اي وسيله عنوان به ماوراءبنفش

 ميكروبي تراكم و نموده عبور لامپ ها مجاورت از طبيعي جريان كمك به فضا در موجود هواي كل روش اين

 راه كه از يهاي عفونت و ها بيماري انتقال از ترتيب بدين. يابد مي تقليل زيادي بسيار ميزان به فضا در موجود

 .گردد مي جلوگيري كنند مي سرايت تنفس

 : فضاها گندزدایی براي uvاشعه کاربرد موارد

 . (شوئيها لباس و ها بخش – انتظار اتاق – عمل اتاق) ها بيمارستان-
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 .ها آشپزخانه و ها آزمايشگاه ، داروسازي-

 .مطبوع تهویه  uvاشعه توسط ضدعفونی بازده بر موثر عوامل

 مواد سازي فعال غير جهت تماس زمان به كه است فيزيكي فرايند يك uv اشعه گندزداها، از بسياري خلاف بر

.  شود جذب ميكروارگانيسم توسط بايد uv اشعه سازي فعال غير به رسيدن دارد براي بستگي زا بيماري

 گندزدايي تاثير كاهش باعث كند جلوگيري ها به ميكروارگانيسم uvاشعه رسيدن از كه عاملي هر بنابراين

 بازده روي كه عواملي. نيست موثر  uv  اشعه گندزدايي خاصيت روي PH كه اند داده گزارش.  شود مي كردن

 .موثرند uvاشعه توسط توسط گندزدايي

 :از عبارتند

 uvاشعه شدت تواند مي uv لامپ سطح روي جامدات رسوب  :شده حل آلی غیر و آلی مواد و شیمیایی هاي فیلم

 مواد يرتاث از ناشي شده تشكيل هاي فيلم بعلاوه.  گردد گندزدايي بازده كاهش باعث نتيجه در كاهش داده را

 .است شده گزارش كه هستند رسوبات آهن و كلسيم ، منيزيم ، آلي

 هاي باكتري ديگر و ها باكتري داري نگه و پرورش محل ، ذرات سطح:  كدورت و ها ميكروارگانيسم اجتماع

 و محافظت uvاشعه پرتو از را ها باكتري كه اين دليل به گندزدايي بازده روي ذرات لذا وجود.  است زا بيماري

.  شود مي گندزدايي روي تاثير باعث زياد كدورت حال به هر.  موثر است كند مي متفرق را uv اشعه نور نيز

 رموث گندزدايي بازده روي تواند مي ها نيز ميكروارگانيسم اجتماع شوند مي كدورت باعث كه ذرات همانند

 اهپن شده عملا در جايگزين ها آن در بيماريزا هاي باكتري شود مي باعث كه است دليل اين به آن و باشد

 .قرارگيرند

 :UV اشعه از استفاده مورد در کلیدي نکات

 هاي لامپ با گذاري اشعه UV گند و پاكسازي از پس سطوح گندزدايي مكمل روش يك عنوان به 

 كامل اشعه از استفاده از قبل بايد اتاق ).شود مي شناخته درماني مراكز در دستي روش به زدايي

 (.شود نظافت

 اشياء، زا نور انعكاس ميزان ، تابش قدرت ، اتاق ابعاد ، اشعه نوع: به بستگي اشعه گذاري تاثير ميزان 

 . دارد اتاق چيدمان و بندي ،طرح اشعه عمر طول

 شود مي بيان زمان در سطح واحد ازاي به ميكرووات صورت به اشعه انرژي واحد. 

 باشند بيمار از خالي گندزدايي از قبل بايست مي ها اتاق. 

 تاس متفاوت سازندگان و دستگاهها نوع به توجه با سطوح گندزدايي براي شده توصيه زمان مدت. 

 لامپ هاي گذاري تاثير فاصله UV 34 زمان حداقل و متري 5/1 شعاع سطوح، گندزدايي منظور به 

 .گردد مي توصيه دقيقه
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 گندزدايي جهت گذاري تاثير موج طول UVC مي نانومتر( 452 ( ناتومتر 424 الي 444 موج طول با 

 .باشد

 اشعه توسط ها ارگانيسم ميكرو سازي فعال غير درجه UV اشعه كاربردي دوز با مستقيم بطور UV در 

 . باشد مي ارتباط

 از بايست مي لامپ ، پرتودهي دوز كنترل جهت UV شود متراستفاده. 

 گردد مستند و يادداشت ، استفاده زمان مدت بايست ،مي لامپ كاركرد زمان بمنظوركنترل. 

 شود تميز الكل با اي دوره بايد بصورت ها لامپ سطح. 

 هاي لامپ UV دارند ارجحيت شوند مي نصب ديوار روي بر كه ثابت هاي برلامپ پرتابل. 

 ار اتاق در موجود وسايل كليه كه نحوي به شود، داده قرار بيماران اتاق وسط در بايست مي ها لامپ 

 .دهد پوشش

 تعويض ها لامپ جاگذاري محل دقيقه 34 هر ، باشد متر5/1 از بيش لامپ اشعه شعاع كه درحالتي 

 (.شود داده پوشش اتاق گوشه چهار هر كه بصورتي). گردد

 

 

 

 

 

 : HI سایاسپت

 چهار آمينهاي تركيب از متشكل هالوژن و فنول آلدئيد، فاقد كننده ضدعفوني محلول يك HI ساياسپت

 بحراني يمهن و بحراني غير ابزار ضدعفوني براي كه بخشي بالاست اثر با بيگوانيدي تركيب يك و ظرفيتي

 دگيكنن ضدعفوني اثر بر علاوه كه است اي گونه به محصول اين سيونفرمولا. گيرد مي قرار استفاده مورد

 با محصول اين از. كند مي حفظ را خود اثر قدرت سخت، آب حضور در و دارد نيز كنندگي پاک خاصيت

 يكيپلاست لوازم جمله از دندانپزشكي و پزشكي وسايل و جراحي ابزار ضدعفوني براي توان مي مناسب رقت

 .نمود استفاده CSR بخش اتوكلاو در از قبل ابزار پاكسازي و ضدعفوني بيهوشي، در مصرفي

 متوسط سطح هاي محلول

 ILD :Intermediate Level Disinfection 



 

23 
 

 :موثره مواد

 بيگوانيد هگزامتيلن پلي كلرايد، آمونيوم متيل دي دسيل دي

 ( PHMB) هيدروكلرايد

 :اثر طیف

 نظير ارد پوشش )ويروسهاي كش ويروس مايكوباكتريوم(، و منفي گرم مثبت، گرم )باكتريهاي كش باكتري

(HIV,HVB,HCV )كش قارچ و 

 :مصرف دستورالعمل

 به درصد 5/1 دقيقه، 64 مدت به درصد 1 ). كنيم آماده را نياز مورد رقت مصرف موارد اساس بر 

 در ابزار وري غوطه از قبل وري غوطه يا اسپري روش به دقيقه( 15 مدت به درصد4 دقيقه، 34 مدت

 آغشته محلول به سطوح تمامي تا كنيد جدا هم از را ابزار قطعات الامكان حتي شده تهيه محلول

 . شود

 باشد شده آغشته محلول به كامل طور به سطوح تمامي كه شويد مطمئن. 

 نماييد آبكشي ضدعفوني از پس را ابزارآلات. 

 شود خودداري آنيونيك هاي كننده پاک با همزمان استفاده از. 

 كنيد جايگزين شده آماده تازه محلول با را آن شده، رقيق محلول ظاهري آلودگي صورت در. 

 :ایمنی و نگهداري شرایط

 .شود نگهداري كافي تهويه با محيط در

 .شود داشته نگه كودكان از دسترس از دور

 .شود استفاده ماسك و دستكش از سازي رقيق براي

 .شود داشته نگه بسته هميشه محصول درپوش

 .شود داده شستشو فراوان آب با شده محل آلوده پوست، و چشم با غليظ محلول تماس صورت در
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 پرب سپتی

 اصول رعايت عدم صورت در كه است دارويي هاي فرآورده تجويز در شايع هاي روش از يكي تزريق: کاربرد

 پي در آن كنندگان مصرف و دهندگان ارائه براي را بالفعلي و بالقوه خطرات بهداشتي،

 ، ويروسي بيماريهاي انواع شيوع و بروز ه منجر ايمن غير تزريقات ساله هر.  داشت خواهد

 . شود مي انگلي و قارچي ، باكتريايي هاي عفونت

 اتوژنپ هاي ميكروارگانيسم انواع رشد براي مناسبي محيط خون و پوست اينكه به توجه با

 قلمنت را عفونت جنسي تماس يا و خوراكي تنفسي، مسيرهاي از تر راحت تواند مي ايمن غير تزريق است،

 هاي عفونت شيوع از توان مي راحتي به كوچك هاي جراحي و تزريق محل ماندگار و موثر ضدعفوني با. كند

 .كرد جلوگيري بيمارستاني

 خشك كنيد صبر و كرده اسپري نظر مورد محل روي مستقيم طور به را پرپ سپتي محلول: مصرف روش

 صابون و آب با قبلاً را محل ، ديگر هاي آلودگي يا و ها چربي به نظر مورد ناحيه آلودگي صورت در شود

 .دهيد شستشو

 سی پی سیدین سپتی

 الاثر سريع و موثر بسيار سپتيك آنتي تركيب سي پي-سيدين سپتي :کاربرد

 از هك مضري هاي ميكروارگانيسم بردن ازبين قابليت داراي محصول اين. است

 نظير دارند، را زائي بيماري و انتقال قابليت آلوده پوست با تماس طريق

 ايدز عامل ويروس ،(HBV) هپاتيت عامل ويروس توبركلوزيس، مايكوباكتريوم

(HIV)، ،يگرد و اورئوس استاف سالمونلا، آيژينوزا، پسودوموناس اشرشياكولي 

 ناي از همچنين. باشد مي بيمارستاني مهم هاي عفونت مولد ميكروبي عوامل

 .كرد استفاده نيز جراحي اسكراب براي توان مي محصول

 دست دو هر قسمتهاي كليه روي بر را سي پي-سيدين سپتي محصول از سي سي 3 تا  2:مصرف روش

 روي و پشت انگشتان، بين طوريكه به داده، مالش همديگر روي بر را دست دو كامل طور به و كنيد اسپري

 پوست روي از محلول كه دهيد اجازه ثانيه 32 مدت براي سپس. گردد آغشته محلول به مچ قسمت تا دست

 .شود خشك

 ابونص و آب با ها دست ابتدا است بهتر ها چربي و بافتي مواد به آلودگي يا و ها دست واضح آلودگي صورت در

 .شود استفاده سپتيك آنتي تركيبات از كردن خشك و آبكشي از پس و شده شسته
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 : لکلا

  اربزا و حسطو زدايگند و پوست هكنند عفوني ضد: فمصر ردمو

( پانلوپرويزا) صددر 72 تا 62 لكلا پيلوپرويزا و( لتانوا)صددر 72 تيليكا لكلا

 سرعت به ماا نددار مناسبي عمل سرعت كه هستند يموثر يها هكنند ضدعفوني

 كم ها لكلا ذنفو رتقد. ندارگذ نمي يجا بر يثرا دخو از و شوند مي تبخير نيز

 بر ها لكلا. گيرند ارقر دهستفاا ردمو تميز حسطو روي بايد جهت همين به و ستا

 وسيرو پوليو مثل پوشش ونبد يها وسيرو. ندارند هارسپوا روي بر يتاثير ماا موثرند ها يمايكوباكتر روي

 . هندد مي ننشا دخو از پانلوپرويزا صخصو به ها لكلا به نسبت يبيشتر متومقا

 ها تئينوپر آب ونبد محيط در كه تيرصو در ؛ هيددگر ها تئينوپر شكل تغيير باعث آب ورتمجا در ها لكلا

 لكلا به نسبت يكمتر خاصيت داراي خالص تيليكا لكلا علت همين به.  هندد نمي ماهيت تغيير گيدسا به

 زاي ريبيما ملاعو از ريبسيا ثانيه32 از كمتر نماز در صددر 72تيليكا لكلا.  باشد مي آب ويحا

 . دبر مي بين از را سكوپيوميكر

 : زنیا ردمو غلظت

 . ستا مناسب طوبتر كم يا و خشك حسطو ايبر جهدر 72لكلا و بمرطو حسطو ايبر جهدر 45 لكلا

 : صددر 72 لكلا ساخت طريقه

 به جهدر 72 لكلاتا ضافها جهدر46 لكلا سي سي622 به مقطر آب سي سي222:  جهدر 46 لكلا از-1

 . يدآ ستد

  جهدر 72 لكلا=جهدر46لكلا پيمانه 3+مقطر آب پيمانه 1 ياو

 : دهستفاا صحیح روش

 نيكيولكترا يا لكتريكيا ازملو و ها وبپر ،ترمومترها همچنين و فصا و تميز حسطو سريع دنكر ييزداگند ايبر

 ساير يا و نخو با اي سيلهو گرا. دشو مي دهستفاا لكلا از داد ارقر زداگند تمايعا در را ها آن انتو نمي كه

 مهنگا پوست عفوني ضد ايبر. دكر تميز را آن ابتدا بايد لكلا دنبر ركا به از قبل باشد هشد دهلوآ تترشحا

 به زنيا كه سايليو ساير و کشوولكترا هستگا،د ECG هستگا،د رمانيتو قبيل از اتتجهيز و سايل،و يقرتز

 دهستفاا% 72 لكلا به غشتهآ پنبه يا چهرپا از بايستي، شوند خيس نبايد نمكا لاا حتي ما،ا شتهدا ييزداگند

 .  دشو

 : رکا منجاا يها طحتیاا
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 مناسب ستكشه،دمايشگاآز شپو،رويمنيا عينك: هشد توصيه يمنيا اتتجهيز

 : دست کننده عفونی ضد محلول

 . باشد مي الكل محلول اين موثره ماده: مؤثره ماده

 : مصرف روش

 دستها بهداشتی ضدعفونی : 

 آغشته دست قسمتهاي كليه روي بر را محلول از سي سي 3 تا 2

 نبي كه نحوي به دهيد مالش يكديگر برروي را دست دو هر و كرده

 سسپ. گردد آغشته محلول به مچ تا دست روي و پشت ، انگشتان

 . شود خشك پوست روي از محلول كه دهيد اجازه ثانيه 32 مدت براي

 جراحی عمل انجام از قبل ضدعفونی : 

 محلول از ليتر ميلي 6 به را ها دست مرحله هر در بطوريكه نماييد ضدعفوني مرحله دو طي را ساعدها و دستها

 خودداري درموسپت محلول از استفاده از پس دستها آبكشي از. دهيد مالش ثانيه 42 مدت به و كرده آغشته

 . فرماييد

 : ایمنی و نگهداري شرایط

 . شود نگهداري حرارت منابع و خورشيد نور از دور .1

 . شود خودداري شعله روي بر آن اسپري از است زا آتش محلول .2

 . شود خودداري محلول بلعيدن و استنشاق از  .3

 . شود نگهداشته بسته هميشه پوش در  .4

 .شود مصرف سالم پوست روي بر و خارجي استعمال براي فقط  .5
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 (درصد 17 آیداین پوویدون) بتادین

 .  باشد مي يد محلول اين موثره ماده: مؤثره ماده

 و 3 و 2درجه هاي سوختگي و پوست كردن ضدعفوني جهت:  مصرف مورد

 مانپانس و بخيه در عفونت از پيشگيري و تزريق محل كردن عفوني ضد همچنين

 . رود مي كار به

 كوچك ظرف در كردن رقيق بدون را بتادين محلول از مقداري: مصرف روش

 بر و تهبرداش پنس با را گاز. شود آغشته آن بهل كام تا بخوابانيد محلول در را استريل گاز بريزيد گشاد دهان

 نواحي . كنيد خودداري محل روي محلول ريختن از. بماليد كنيد ضدعفوني خواهيد مي كه موضعي روي

 . نماييد خشك لكام را بخيه محل در شده انباشته قطرات و كرده تميزل كام را محلول به شده آغشته

 وجود خاطر به كه نمود توجه بايد.  شود مي استفاده ها زخم و پوست عفوني ضد جهت : %17 سبز بتادین

 6 الي 5 ها زخم نمودن ضدعفوني براي. نشود استفاده بتادين از عنوان هيچ به ها سوختگي در يده تركيبات

 . شود مي پاک محل از سالين نرمال محلول با بلافاصله و گرفته قرار پوست روي تركيب اين دقيقه

 رود مي كار به جراحي هاي عمل در پوست نمودن اسكراب براي:  % 0/5 اسکراب یا اي قهوه بتادین 

 . كند مي لغزندگي و حباب توليد كه باشند مي نيز (كننده پاک) دترجنت حاوي و

 فمصر احتياط با گواتر به مبتال بيماران در و ديده آسيب پوست وسيع مناطق در دارو: مصرف منع موارد

 مكنم زيرا.  شود مصرف فراوان احتياط با بايد ، يد به مفرط حساسيت سابقه داراي بيماران در دارو اين. شود

 . شود تورم و سرخي نظير التهابي هاي واكنش بروز باعث است

 : توصیه قابل نکات

 . شود قطع بايد دارو مصرف موضعي تحريك بروز درصورت-1 

 . شود جلوگيري بستري بيمار بدن زير يا و پوست هاي خوردگي چين در دارو شدن انباشته از-2 

 . است خارجي استعمال براي فقط-3 

 .شود خودداري چشم با تماس از-4 
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 ها گندزدا سازي رقیق هاي محل یا محل

 باشد هواكش يا فعال تهويه سيستم داراي بايد ها گندزدا سازي رقيق هاي محل يا حلم. 

 بروز از جلوگيري جهت تهويه سيستم واجد خنك، محل در مشخص جداگانه انبار در شيميايي مواد 

 طبيعي ورن روشنايي شدت با خورندگي و اشتعال يا انفجار قابليت بيماريزايي، سميت، مانند خطراتي

 .شوند مي نگهداري مصنوعي يا

 رقيق گندزداي و نظافت مواد روزانه ذخيره و نگهداري براي مشخصي محل بايد واحد/ بخش هر در 

 .باشد وجودداشته شده

 ارايد بايد همگي و شوند نگهداري قفسه در بايد كننده عفوني ضد و شوينده مواد كليه محل اين در 

 .باشند مشخصات

 يمناسب محل در گيرند، نمي قرار استفاده مورد كه زماني در گندزدا، و شيمايي مواد حاوي هاي ترالي 

 .شوند نگهداري افراد عبور مسير و راهروها از دور

 و بوده نشت غيرقابل و محكم آن درب مواد، نقل و حمل براي اي شيشه ظروف از استفاده صورت در 

 .شود داده قرار ديگري نشكن ظرف يك در
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 فصل چهارم:

ي پاکسازي و  راهنماي نحوه

گندزدایی سطوح ، محيط و ابزار 

 درشرایط روتین و بحران کرونا
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 تقسیم بندي مناطق در بیمارستان جهت پاکسازي و گندزدایی

 و درماني اقدام يا و نداشته حضور آن در عفوني و كرونايي بيماران كه بيمارستان از مناطقي: A منطقه

 اويونهاپ ، حسابداري ، مالي ، پذيرش ، پشتيباني ، اداري قسمتهاي مانند نميگيرد صورت آن در كمك درماني

 ... و بوفه  ها ، گاهها استراحت و

 معمولي:  نیاز مورد نظافت سطح و نوع* 

 و استاندارد معمولي كننده پاک مواد از و نبوده گندزدا مواد به نيازي : گندزدا و پاك کننده مواد نوع* 

 .شود استفاده بهداشتي كارشناسان تاييد مورد

 رتصو به اتاقها كف كشي تي و...  هاو ميزها،تختها،گنجه نظافت و گيري گرد :نظافت تناوب دوره نوع* 

 روزانه

 يكبار ماه3:واشینگ تناوب دوره* 

قفسه  و ،فايلها كف و ديوارها ،شستشوي اتاق از وسايل خروج از است عبارت A منطقه در واشينگ از منظور

 اتاق اجزاي كامل گردگيري و پاكسازي و شستشو قابل ابزار و ها

 و كرونايي هاي بيماري به لامبت كه بيماراني به درماني كمك و درماني خدمات ارائه مناطق :B منطقه

 (معمولي بخشهاي. )ميباشند خاص شرايط فاقد و نبوده عفوني

 1 سطح ويژه:  نیاز مورد نظافت سطح و نوع*  

 (Level Intermediate) متوسط سطح گندزدا و پاک كننده مواد از استفاده:  گندزدا و پاك کننده مواد نوع* 

 كاري شيفت هر در تي از استفاده با كف نظافت  :نظافت تناوب دوره و نوع* 

 سطوح كليه روزانه گردگيري -

 با هك سطوحي ساير و دستگيرهها ، تختها جهت محلول به آغشته دستمال از استفاده با روزانه گندزدايي -

 متر 8/1 ارتفاع تا ديوارها و كف هفتگي گندزدايي و دارند زيادي تماس دست

  بار يك ماهي:  واشینگ تناوب دوره* 

 :نکته
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 متوسط سطح گندزدا محلولهاي ،از پاكسازي بر علاوه ليكن بوده A منطقه همانند منطقه اين در واشينگ -

 .ميشود استفاده

 ستا پاككننده مواد و آب با فقط سطوح پاكسازي و گردگيري معمولي نظافت از منظور :معمولی نظافت:  1

 .ندارد كاربرد گندزدا مواد ، نظافت از سطح اين در و

 تنظاف دستورالعمل مطابق است لازم گردد مشاهده بدن مايعات و خون مانند مشهود آلودگي كه صورتي در -

 اب پاكسازي و نظافت از قبل بعد، صفحات در شده ذكر عفوني مايعات و خون به آلوده سطوح پاكسازي و

 .شود انجام گندزدايي بهداشت مديريت توسط شده تعيين متوسط سطح محلولهاي

 واگيردار بيماريهاي داراي و عفوني بيماران به درماني خدمات ارائه آن در كه بخشهايي : C منطقه

 و. ميشود ارائه(كرونايي)

 ايه نمونه روي يا و كرده رساني خدمت بيماران از گروه اين به كه درماني كمك قسمتهاي و بخشها همچنين

 ارك اتاقهاي ، عفوني بيماران تجهيزات و تخت يا ايزوله اتاقهاي مانند ميدهند انجام را تشخيصي اقدامات آنها

 بايد ها مكان و اتاقها براي عفونت انتشار و انتقال از جلوگيري جهت.ميباشد... و اسكوپي اتاقهاي و آزمايشگاهها

 .نمود استفاده مصرف يكبار هاي دستمال و اختصاصي وسايل با

 2 سطوح ویژه:  نیاز مورد نظافت سطح و نوع* 

(  Level Intermediate) متوسط سطح گندزدا و پاككننده مواد از استفاده:  گندزدا و کننده پاك مواد نوع* 

 شده تعيين هاي دستمال از استفاده همچنين و

  :نظافت تناوب دوره* 

 كاري شيفت هر در تي از استفاده با كف گندزدايي و نظافت -

 سطوح كليه گندزدايي و گردگيري -

 : واشینگ تناوب دوره* 

  بار يك هفته دو (الف 

 بيمار ترخيص از بعد ايزوله اتاقهاي (ب

 اتاقهاي عمل، اتاقهاي: قبيل از ويژه حفاظتي شرايط به نيازمند يا خاص بيماران داراي مناطق : D منطقه

زم لا كه معكوس ايزوله اتاقهاي و دياليز بخش نارس، نوزادان نگهداري بخش ، ويژه مراقبتهاي بخش ، زايمان

 .شود استفاده و تأمين اختصاصي اسكرابر دستگاههاي ويژه بخشهاي و عمل هاي اتاق براي است
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 2 سطح ویژه:  نیاز مورد نظافت سطح و نوع* 

(  Level Intermediate) متوسط سطح گندزدا و كننده پاک مواد از استفاده :گندزدا و کننده پاك مواد نوع* 

 .شده تعيين هاي دستمال از استفاده همچنين و

 : نظافت تناوب دوره* 

 كاري شيفت هر در تي از استفاده با كف گندزدايي و نظافت -

 سطوح كليه گندزدايي و گردگيري -

 (ودش واشينگ مربوط اتاق ويژه عفوني بيماران عمل از بعد)هفتگي عمل اتاقهاي:  واشینگ تناوب دوره* 

 هفته دو ويژه مراقبت بخشهاي -

 : گندزدایی و پاکسازي جهت بیمارستان هاي بخش محیط و سطوح بندي تقسیم

 جهدر در گندزدايي و پاكسازي لحاظ از و بوده ديوارها و كف،سقف شامل:  (پائین اهمیت درجه با سطوح) 1

 182 ارتفاع تا ديوارها و كف است لازم كه دارد وجود آنها با دست تماس كمترين لا معمو و داشته قرار دوم

 .شود نظافت و پاكسازي شده تعيين دستمال با دستورالعمل طبق و روزانه بصورت سانتيمتر

 ايكليده ، تخت هاي نرده ، بيماران پرونده جلد ، ها،گاردها دستگيره شامل: ( بالا اهمیت درجه با سطوح) 2

 به نسبت بيشتري اهميت درجه در گندزدايي و پاكسازي لحاظ از و بوده.... و پنلها ، كيبردها ، تلفن ، برق

 راهنماي طبق و معين هاي دستمال با عادي گردگيري از پس روزانه بصورت است لازم كه دارد قرار قبل گروه

 .شود گندزدائي و پاكسازي رنگي هاي دستمال از استفاده

 تی و رنگی دستمالهاي و نظافت ترالی استفاده راهنماي

 درمانيك كم و درماني بخشهاي اتاق( الف

 :شود رعايت بخشها نظافت در ذيل شرح به رنگي هاي دستمال تفكيك

 كه معمولي سطوح گندزدائي و كردن پاک جهت :  آبی رنگ به( شستشو قابل) اي حوله دستمال- 1

 شوييلباس ماشين توسط شستشو جهت روز پايان در و شده انداخته مشكي رنگ به كيسه در استفاده از پس

 .شود منتقل رختشويخانه به اختصاصي

 وسايل و درب مانند آلوده مكانهاي سطوح گندزدائي و كردن پاک جهت:  زرد رنگ به اي حوله دستمال- 2

 ودننم پاک از پس) بدن مايعات و خون به آلوده سطوح ، پسماند هاي بين اتاق وسايل و ،درب اتاق تجهيزات و
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 در و شده انداخته زرد رنگ به كيسه در استفاده از پس ها دستمال اين. ... و(  يكبارمصرف دستمال با آن

 لباسشويي ماشين توسط شستشو جهت روز پايان

 .شود منتقل رختشويخانه به ويژه دستي چرخ استفاده با مخصوص

 تخت و ICU ايزوله زايمان،اتاقهاي و عمل اتاقهاي گندزدايي و نمودن پاک جهت : مصرف یکبار دستمال- 3

 و كوپياس اتاقهاي و آزمايشگاه در كار اتاقهاي.  اند شده اعضاء پيوند كه بيماراني و عفوني بيماران تجهيزات و

 سطل در استفاده از پس ها دستمال اين بدن عفوني و آلوده مايعات و خون كردن پاک و آوري جمع نيز

 . شود انداخته( رنگ زرد) عفوني پسماند

 دستمال كي از استفاده اصل رعايت با شود، بستري عفوني بيمار تخته چند اتاق يك در كه صورتي در:تبصره

 اتاق نآ تختهاي ديگر متعلقات ساير و لاكرتلفن، نظافت و پاكسازي براي زردرنگ دستمال از تخت هر ازاي به

 .شود استفاده

 :که شود انجام گونهاي به بیماران اتاق نظافت فرآیند:  نکته

 .شود استفاده مجزا دستمال يك از تخت هر براي -

 .شود استفاده مجزا و جداگانه دستمال از نيز تخت هر متعلقات براي -

 انجام... و ميزها تشك،پايه و تخت مانند آلوده بيشتر قسمتهاي به مهم و آلوده كمتر قسمتهاي از اتاق نظافت -

 .شود

 .نشود مشاهده آنها روي بر غبار و گرد يا لك تا گيرد صورت كافي حد در بايد سطوح كردن پاک -

 .شوند نظافت و گردگيري روزانه حتما افقي سطوح -

 .باشد نمي مجاز مصرف يكبار هاي دستمال از مجدد استفاده -

 آنها گندزدائي و شستشو و رختشويخانه به آنها ارسال به منوط اي حوله هاي دستمال از مجدد استفاده -

 . ميباشد ممنوع بخش در آنها شستشوي و ميباشد

 گريكدي با آنها تداخل از رخشويخانه به زرد و آبي هاي دستمال انتقال و ،استفاده نگهداري مراحل تمامي در -

 .شود خودداري

 آن متعلقات و آبدارخانه(  ب

 :شود رعايت آن متعلقات و آبدارخانه نظافت در ذيل شرح به رنگي هاي دستمال تفكيك
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 يخچال خارجي سطح و غذا ميز سطح كردن پاک جهت سبز رنگ به(  شستشو قابل)  اي حوله دستمال- 1

 و هشد گندزدايي و شستشو خوبي به آبدارچي توسط ها دستمال تمامي ، پايان در.) شود استفاده بيماران

 .نمود استفاده محلولها ساير يا ژاول آب از ميتوان گندزدايي جهت.( شوند خشك

 مارانبي يخچال داخلي سطح كردن پاک جهت صورتي يا سفيد رنگ به( شستشو قابل)اي حوله دستمال- 2

 ستشوش بخوبي دستمالها تمامي آبدارخانه نظافت پايان در.)شود استفاده ها آبدارخانه در موجود امكانات كليه و

 (.شوند خشك و شده گندزدايي و

 .نمود استفاده بهداشت مديريت سوي از شده توصيه زداي گند يا ژاول آب از ميتوان گندزدايي جهت -

 دستمال كي از استفاده اصل رعايت با شود بستري عفوني بيمار تختي، چند اتاق يك در كه صورتي در :تبصره

 تاقا آن تختهاي ديگر متعلقات ساير و لاكر تلفن، نظافت و پاكسازي براي زرد دستمال از تخت هر ازاي به

 .شود استفاده

 .شود استفاده مجزا بصورت و صورتي دستمال يك و سبز دستمال يك از اتاق هر براي •

 و نگهداري مجزا صورت به همواره متفاوت رنگ با هاي دستمال ، ها دستمال از كاربري تفاوت به توجه با •

 .شود استفاده

 و ودش استفاده عفوني بيماران يا ايزوله اتاق بيمار يخچال و غذا ميز نظافت براي مصرف يكبار دستمال- 3

 .گردد دفع( زردرنگ)عفوني پسماند سطل در سپس

 هپاي مانند آلوده بيشتر قسمتهاي به... و غذا ميز مانند مهم و آلوده كمتر قسمتهاي از آبدارخانه نظافت -

 .شود استفاده بيشتري دستمالهاي از المقدور حتي و شود انجام... و در دستگيره و كابينتها

 .نشود مشاهده آنها روي بر خاک يا لك تا گيرد صورت كافي حد در بايد سطوح كردن پاک -

 .شوند نظافت و گردگيري روزانه حتما افقي سطوح -

 پشتیبانی و اداري هاي بخش(  ج

 .گردد استفاده آبي رنگ به اي حوله دستمال از اداري بخشهاي كردن نظافت در -

 .نشود مشاهده آنها روي بر خاک يا لك تا گيرد صورت كافي حد در بايد سطوح كردن پاک -

 .شوند نظافت و گردگيري روزانه حتما افقي سطوح -

 .شود استفاده مجزا دستمال يك از اتاق هر براي -



 

35 
 

 آلوده ربيشت قسمتهاي به...  و ميز ، تلفن مانند مهم و كمتر آلودگي با قسمتهاي از اداري اتاقهاي در نظافت -

 .شود انجام...  و صندلي و ميز لبه ، پنجره و در مانند

 افتنظ براي شده استفاده...  و پنجره درو مانند اداري اتاق در مشترک قسمتهاي نظافت براي كه دستمالي -

 .نشود استفاده ...و ميزها

 .يباشدم آنها گندزدائي و شستشو و رختشويخانه به آنها ارسال به منوط اي حوله دستمالهاي از مجدد استفاده -

 .شود انجام ها ميز نظافت و گردگيري سپس و شده كشي جارو اتاق ابتدا

 اتاق کف پاکسازي

 .شود استفاده مجزا تي سرنخ يك از اتاق هر براي -

 ماتخد نيروي توسط دستي چرخ با و مجزا كيسه در و شده جدا تي دسته از استفاده از پس تي هاي سرنخ -

 .شوند منتقل رختشويخانه به مجزا شستشوي ماشين با شستشو جهت بخش هر در

 .شود رخشويخانه تحويل كاري شيفت هر پايان در تي هاي سرنخ -

 با را آلوده مايعات و خون ابتدا ، است شده ريخته زمين روي بدن آلوده مايعات و خون كه مواردي در -

 جزايم تي سرنخ با.  سپس ، انداخته رنگ زرد كيسه با پسماند سطل در و نموده پاک مصرف يكبار دستمال

 .گردد اقدام محل گندزدايي و پاكسازي به نسبت گندزدا محلول به آغشته

 نگهداري مناسب محل در و خشك بصورت بايد تي هاي سرنخ ها، سطل قبيل از نظافت به مربوط وسايل -

 دربسته ظروف و كيسه در و باشند داشته مناسب ظاهري ترالي روي هميشه بايد تي هاي سرنخي.  شود

 . نشوند نگهداري

 

 صورت به زمين كف گندزدايي( BوAمنطقه) كرونايي و غيرعفوني و معمولي قسمتهاي و بخشها در :نكته

 باشدمي كافي طبيعي بطور نظافت جهت معمولي كننده پاک مواد از استفاده و ندارد ضرورتي دائمي و روزانه

 دهش شناخته موارد جهت يا اي دوره واشينگهاي در همچنين يكبار اي هفته كف براي گندزدا مواد از استفاده

 .گيرد انجام بايستي عفونت انتقال احتمال يا و عفوني

 ودش جلوگيري سطح شديد شدن خيس از خوب پاكسازي ضمن كه گونهاي به باشد مناسب تي رطوبت ميزان

 .گردد كشي تي مارپيچي حركت با مقابل شكل با مطابق را زمين كف سطوح
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 سطوح پاکسازي خصوص در نکاتی

 المقدور حتي ميآيند شمار به منفي گرم هاي باسيل دوام و رشد براي مناسبي محيط ، مرطوب مناطق. 1

 .شوند نگهداري خشك سطوح

 .شوندمي مواد فيبروز سبب و كنند مي پيدا تكثير رطوبت در و شوند مي يافت غبار و گرد در نيز قارچها. 2

 : سقف دیوارها و سقف پاکسازي 

 دستورالعمل با مطابق و مذكور قسمت و بخش جهت شده تعيين هاي دستمال با قسمت و بخش هر سقف -

 .شود پاكسازي و نظافت ها-دستمال از استفاده

 هب نسبت مشهود آلودگي وجود صورت در يا اي دوره واشينگهاي در فقط و نبوده نياز سقف روزانه نظافت -

 لودهآ سقف كه صورتي در و اي دوره واشينگهاي در كه است ذكر بهلازم ا.شود اقدام سقف پاكسازي و نظافت

 هداشتب مديريت توسط شده توصيه سطوح گندزداي محلول از استفاده باشد شده عفوني ترشحات و خون به

 .است الزامي

 :دیوار

 قسمت و بخش جهت شده تعيين دستمالهاي با قسمت و بخش هر در(متري سانتي 182 ارتفاع تا ديوارها) -

 . شود پاكسازي و نظافت دستمال از استفاده دستورالعمل با مطابق و مذكور

 .شود نظافت و گردگيري روزانه بصورت( سانتيمتري182 ارتفاع تا ديوارها) -

 از پس و روزانه بصورت( C وDمناطق)كرونايي و عفوني بخشهاي در(سانتيمتري182 ارتفاع تا ديوارها) -

 .شود گندزدائي بهداشت مديريت توسط شده توصيه سطوح محلول پاكسازي،با و گردگيري

 و ،خون آلودگي مشاهده صورت در يا و هفتگي بصورت BوA مناطق در(سانتيمتري182 ارتفاع تا ديوارها) -

 ندزدائيگ بهداشت مديريت توسط شده توصيه سطوح محلول ،با پاكسازي و گردگيري از پس عفوني ترشحات

 .شود

 .ميباشد اتاق سقف نظافت همانند بالا  به سانتيمتر 182 ارتفاع از ديوارها نظافت:  نکته

 بهداشتي سرويسهاي و روشوييها ، سينكها حمامها، شستشوي

 . گردند تميز روزانه بصورت بايستي قسمتها اين -



 

37 
 

 قسمتها ينا كه مواردي در مگر. كافيست روتين نظافت براي كننده پاک مواد از استفاده با معمولي شستشوي -

 شود ستفادها گندزدا ماده از بايستي باشد، گرفته قرار استفاده مورد مشكوک يا كرونايي و عفوني بيمار توسط

 .باشد ميلازم  نيز باز زخم با بيماران استحمام از قبل ، نمودن ئي گندزدا.

 و كند نمي كم را عفونت خطر ضلابفا يا توالت مجراي داخل به گندزدا ماده ريختن است ذكر به لازم  -

 يتمدير دستورالعمل طبق وكرونايي وبا مانند خطرناک بسيار بيماريهاي و اپيدمي زمان در.نيست نيازي

 الات اتص و دوش ،آلات شير كليه شستشو هنگام در ضمناًً. شد خواهد عمل عفونت كنترل كميته و بهداشت

 .كنند تميز و پاک را حمام ، استحمام بار هر از بعد تا شوند تشويق بايد نيز بيماران. شود شستشو بايستي نيز

 (بدپن) لگن گندزدائی و شستشو

 .گردد دزداييگن و شستشو ميباشد نيز گندزدايي برنامه داراي كه لگن شستشوي ماشين در بايستي لگنها -

 درجه اين در ماندن باقي و سانتيگراد درجه 42 حرارت درجه به رسيدن با بايستي حرارت توسط زدائي گند -

 يدنرس از و شده چك منظم صورت به بايستي سيكل اين. پذيرد انجام( دقيقه يك) زمان حداقل براي حرارت

 .كرد حاصل طمينانا حرارت درجه اين به

 .شود نگهداري خشك صورت به و( پايه) مناسب محل در نميگيرد قرار استفاده مورد لگن كه مدتي در -

 شوند ستهش دستها بايستي حتماً( لگن) بدپن جابجايي يا استفاده از پس عفونت انتقال از جلوگيري براي -

 .باشد تميز ظاهرًاً نظر مورد ظرف اگر حتي

 تلفن و لاکر و تخت شستشوي

 پسس و نموده پاک سپس و شسته عفوني ضد ماده با بيمار هر ترخيص از بعد بايد را بيماران لاكر و تخت

 شود خشك زدائي گند

 لدستورالعم طبق. )كرد گندزدايي و پاكسازي را لاكر و تخت گندزدا مواد و تخت در بيمار بستري طول در. 

 از پس و آلودگي وجود صورت در و( شد داده شرح اين از پيش كه نظافت از دستمالهاي استفاده نحوه ي

 مواد اب مشهود آلودگيهاي پاكسازي از پس و شستشو آن و متعلقات تخت كرونايي و عفوني بيماران ترخيص

 .شود اقدام لاكر و تخت گندزدايي به نسبت گندزدا

 پسماند سطلهاي شستشوي

 .شود پاک آن روي از مشهود آلودگي گونه هر و داشته مناسب ظاهري بايد هميشه پسماند هاي سطل -
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 آب اب پسماند سطلهاي بايستي مشهود آلودگي صورت در شود، تخليه ها پسماند كاري شيفت هر پايان در -

 ديدج پسماند كيسه سپس و شود خشك تا نگهداري وارونه صورت به و شده شستشو مواد پاک كننده و داغ

 .شود داده قرار آن داخل

 هب نياز پاكسازي و شستشو بر علاوه شود آلوده عفوني مايعات و خون به پسماند سطل كه صورتي در -

 .ميباشد نيز بيمارستان تاييد مورد سطوح محلول گندزداي گندزدايي با

 ها قسمت و ها بخش واشینگ دستورالعمل

 نترلك در( واشينگ) درماني بخشهاي تجهيزات و محيط سراسري گندزدايي و شستشو موثر نقش به توجه با

 را رآيندف اين واشينگ تيمهاي است ،الزم بيمارستاني هاي عفونت كنترل و بيماريها از انتقال پيشگيري و

 از ذيل موارد رعايت لذا. شود حاصل خصوص اين در نتيجه بهترين دهند تا انجام علمي و اصولي بصورت

 .ميباشد ضروري واشينگ تيمهاي سوي

 اب شده گندزدايي و شسته تجهيزات و سطوح تداخل از و شده مشخص واشينگ پايان و شروع نقطه 

 .شود خودداري نشده اند رفع آلودگي كه قسمتهايي

 كمه،،چ ضدآب پيشبند بلند، ساق دستكش جمله از فردي حفاظت وسايل از واشينگ تيم نيروهاي 

 .نمايند استفاده... و شيلد

 و ودهنم تعويض را خود لباس واشينگ پايان در و داشته واشينگ ويژه لباس واشينگ تيم نيروهاي 

 .نمايند رخشويخانه تحويل وگندزدايي شستشو جهت

 داراي سطوح گندزدايي ويژه محلول با آن از پس و شده گردگيري و پاكسازي كاملاً سطوح تمامي 

 .شود گندزدايي دستورالعمل طبق (وlevel Intermediate)اثر متوسط سطح

 باشند نداده دست از را خود شفافيت كه دارند بخشي اثر زماني تا گندزدا هاي محلول. 

 هك تي سرنخهاي و رنگي دستمالهاي از استفاده نحوي به مربوط دستورالعمل بخشها واشينگ در 

 .گردد شد رعايت داده شرح اين از پيش

 اتاق هر نظافت پايان در و شده آماده اتاق هر اندازه به كننده پاک مواد و آب بخشها واشينگ در 

 و آب بعدي اتاق جهت سطل شستشوي از پس و شده تخليه كننده مواد پاک و آب محتوي سطل

 .شود آماده جديد كننده پاک مواد

 پاک محلول محتوي سطل داخل به آلوده هاي تي و ،جارو ها دستمال برگرداندن از الامكان حتي 

 .شود خودداري كننده

 آزمايشگاهي و پزشكي تجهيزات سطوح مانند هستند آب به حساس كه سطوحي تمامي 

 .شوند گندزدايي( اسپري) ويژه محلول با پاكسازي و گردگيري از پس... و ،تلفن،كامپيوتر
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 تمام بيمارستاني عفونتهاي و زا بيماري عوامل انتقال در كاركنان دست بارز نقش به توجه با 

 محلول از و نموده رعايت كار فواصل در را دستها بهداشت پرسنل بخش، و واشينگ تيم كاركنان

 .نمايند استفاده دست ضدعفوني

 اييگندزد و پاكسازي بدون وسيلهاي و ابزار يا سطح هيچ كه شود انجام گونه اي به بخشها واشينگ 

 . نماند باقي

 عفونت كنترل كميته و بهداشت مديريت صلاحديد براساس بخشها واشينگ زماني فواصل 

 ميگردد اجرا و شده تعيين بيمارستان

 و ،گندزدايي نظافت خوبي به كار پايان در بخشها واشينگ در استفاده مورد وسايل و ابزار تمام 

 .شوند خشك

 و استيشن ،انبار، كاركنان استراحت اتاق مانند آلوده كمتر قسمتهاي از بخش واشينگ فرآيند 

 .ميشود ختم مستقيم ايزوله هاي اتاق مثل بيشتر آلودگي با قسمتهاي به و شروع...

 .باشد مي ذيل شرح به بيمارستان قسمتهاي و بخشها واشينگ تناوب دوره

 بار يك ماه سه: A منطقه- 1

 بار يك ماهي:  B منطقه- 2

 بار يك هفته2 ها قسمت ساير(ب بيمار ترخيص از پس ايزوله اتاقهاي(الف:  C منطقه- 3

 هفتگي بصورت زايمان و عمل اتاقهاي(الف: D منطقه- 4

 يكبار هفته2 بصورت پاتولوژي و آزمايشگاه در كار اتاقهاي( ب 
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